
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«ЛИЦЕЙ» города Лесосибирска 

(МБОУ «Лицей» г. Лесосибирска) 


Выписка из приказа № 01-13-133 от 30.08.2023 г. 
 

Индивидуальный учебный план (недельный) 

ФГОС ООО ОВЗ ЗПР, 5 класс, инклюзия на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

Класс 

/индивидуально 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 5 Класс  Контрольная работа 

Литература 3 Класс Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 3 Класс Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 5 Класс Контрольная работа 

Алгебра  - -  

Геометрия  - -  

Вероятность и 

статистика 

- -  

Информатика  - -  

Общественно-научные 

предметы 

История  2 Класс Контрольная работа 

Обществознание  -   

География  1 Класс  Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  - -  

Химия  - -  

Биология  1 Класс  Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 Класс Тест  

Искусство Музыка  1 Класс Тест 

Изобразительное 

искусство 

1 Класс Тест 

Технология Технология 2 Класс Тест 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- -  

 Адаптивная 

физическая культура 

2 Класс Нормативы 

Итого 27   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы информатики 1 Класс Тест 

Функциональная грамотность 1 Класс Тест 

Итого: 2   

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

(при 5-дневной учебной неделе) 

29   

 

Коррекционно-развивающие занятия, внеурочная деятельность 
 

Внеурочная 

деятельность 

5 класс 

Разговоры о важном 1 Класс  

Финансовая грамотность 1 Класс  

«Тропинка к профессии» 1 Класс  

«Проектно-исследовательская школа» 1 Класс  

«Школа самопознания» 1 Класс  

Итого 5  

Коррекционно-

развивающая 

область: 

Логопедические занятия 2 Группа  

Психокоррекционные занятия 2 Группа  

Дефектологические занятия 1 Группа  

Итого 5  

 

 



 

Индивидуальный учебный план (недельный) 

ФГОС НОО ОВЗ ЗПР 7.2, 3 класс, инклюзия на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

 

Класс 

/индивидуально 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

3Г 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 Класс  Контрольная работа 

Литературное чтение 4 Класс Контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

1 Класс Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 4 Класс Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 Класс Контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

-   

Искусство Музыка 1 Класс Тест 

Изобразительное 

искусство  

1 Класс Тест 

Технология Технология 1 Класс Тест 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 Класс 

(1ч. группа) 

Нормативы/тест 

Итого 21   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 1 Класс   

Английский язык 1 Класс   

Итого 2   

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

(при 5-дневной учебной неделе) 

23   

 

Коррекционно-развивающие занятия, внеурочная деятельность 


Внеурочная 

деятельность 

2 класс 

Разговоры о важном 1 Класс 

«Орлята России» 1 Класс 

«Учись учиться» 1 Класс  

Итого 3  

Коррекционно-

развивающая 

область 

Логопедические занятия 3 Группа  

(1ч. индивидуально) 

Дефектологические занятия 1 Группа  

Ритмика 1 Группа  

Психокоррекционные занятия 2 Группа  

Итого 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (недельный) 

ФГОС НОО ОВЗ ТНР 5.2, 2 класс, инклюзия на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

2 класс 

Класс 

/индивидуально 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 4 класс Контрольная работа 

Обучение грамоте  - -  

Литературное чтение 4 класс Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика  4 класс Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  2 класс Контрольная работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

- -  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 класс Тест  

Музыка 1 класс Тест  

Технология Технология  1 класс Тест  

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 класс Нормативы  

Итого 20   

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений (при 5-дневной учебной неделе) 

3   

Русский язык 1 класс  

Основы информатики 1 класс Тест  

Итого: 2   

Предельно допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

23   

 

Коррекционно-развивающие занятия, внеурочная деятельность 


Направления 

внеурочной 

деятельности 

(исключая 

коррекционно-

развивающую область): 

2 класс 

Разговоры о важном 1 Класс  

«Орлята России» 1 Класс  

«Учись учиться» 1 Класс  

Итого  3  

Коррекционно-

развивающая область: 

Произношение 1 Индивидуально 

Развитие речи 2 Индивидуально 

Логопедическая ритмика 2 Индивидуально 

Индивидуальные логопедические 

занятия 

2 Индивидуально  

Итого  

 

7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (недельный) 

 ФГОС ОВЗ УО (интеллектуальные нарушения, 1вариант, инклюзия) 

Маклаковой Татьяны Васильевны, обучающейся 3В класса, 

Изварина Кирилла Игоревича, обучающегося 4В класса, 

Атаназевича Тимофея Андреевича, обучающегося 4Д класса, 

на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебные предметы  Количество часов в 

неделю  

Класс/индив

идуально  

Форма 

промежуточной   

аттестации 

3В 4В 4Д 

Обязательная часть   

1.Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 3 3 3 класс Контрольная работа  

1.2.Чтение 4 4 4 класс Контрольная работа  

1.3.Речевая практика 2 2 2 индивидуаль

но 

Устное собеседование 

2.Математика 2.1.Математика 4 4 4 класс Контрольная работа  

3.Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

1 1 1 класс Тест  

4.Искусство 4.1.Музыка 1 1 1 класс Тест  

4.2.Изобразительное 

искусство 

1 1 1 класс Тест  

5.Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура 3 3 

 

3 2 класс/ 

1 ч в группе с 

др.классом 

Нормативы 

6.Технологии 6.1.Ручной труд 1 1 1 класс Тест 

Итого 20 20 20 
 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

                                     Русский язык 2 2 2 класс
 

                                    Мир природы и человека 1 1 1 класс
 

Итого 3 3 3   

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

23 23 23   

 

Коррекционно-развивающие занятия, внеурочная деятельность 


 3кл. 4кл. 4кл.  

Коррекционно-

развивающая область 

Развитие и коррекция устной и 

письменной речи 

2 инд. 2 

инд. 

2 

(1 инд.) 

Группа  

Логоритмика 2 

инд. 

2 2 Группа  

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

1 1 1 Группа  

Дефектологические занятия 1 1 1 Группа  

Итого 6 6 6  

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 Класс  

«Орлята России» 1 1 1 Класс 

«Учись учиться» 1 1 1 Класс 

«Учусь создавать проект» 1 1 1 Класс 

Итого 4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Индивидуальный учебный план (недельный) 

 ФГОС ОВЗ (интеллектуальные нарушения, 1вариант, инклюзия) 

5,6,7 классы на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебные предметы  Количество часов в неделю  Форма 

промежуточ

ной   

аттестации 

5кл. 6кл. 7кл. 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 

(1 инд.) 

4 4 

(2 инд.) 

 

Контрольная 

работа  

Чтение (литературное 

чтение) 
4 

(2 инд.) 

4 

 

4 

(2 инд.) 

Пересказ  

Математика и 

информатика 

Математика 4 

 

4 3 

 

Контрольная 

работа  

Информатика  - - 1 Тест  

Естествознание Природоведение  2  2  - Тест 

Биология - - 2 Тест  

География - 2 

 

2 

(1 инд.) 

Тест  

Человек и общество Мир истории - 2 

 

- Тест  

Основы социальной 

жизни 

1  

(группа) 

1 

(группа)  

2  

(группа) 

Тест  

История Отечества - - 2 Тест  

Искусство Изобразительное 

искусство 

2 

(1 инд.) 

- - Рисунок 

Музыка 1 

(с др.классом) 

- - Тест  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 

 

3 3 

(1ч. с 

др.классом) 

Нормативы 

Технологии Профильный труд 6 

(4ч. с 

др.классами) 

6 

(4ч. с 

др.классами) 

7 

(5ч. с 

др.классами) 

Проект 

Итого 27 28 30  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Социальное проектирование 1 1 1  

Итого 1 1 1  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32  

 

Коррекционно-развивающие занятия, внеурочная деятельность 
  5 кл. 6 кл. 7 кл.  

Коррекционно-

развивающая 

область 

Развитие и коррекция устной 

и письменной речи 

2 2 2 Группа  

Занятия с дефектологом 2 2 2 Группа  

Занятия с психологом 2 2 2 Группа  

Итого 6 6 6  

Внеурочная 

деятельность  

Разговоры о важном 1 1 1 класс 

Финансовая грамотность 1 1 1 класс 

«Тропинка к профессии» 1 - - класс 

«Россия – твои горизонты» - 1 1  

«Школа самопознания» 1 1 1 класс 

Итого 4 4 4  

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план (недельный) 

 ФГОС ОВЗ (интеллектуальные нарушения, 1вариант, инклюзия) 

8 класс на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная область Учебные предметы  Количество часов в 

неделю  

Форма 

промежуточной   

аттестации 8кл. 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 Контрольная работа  

Чтение (литературное чтение) 4 

(2ч. инд.) 

Пересказ  

Математика и 

информатика 

Математика 3 

 

Контрольная работа  

Информатика  1 Тест  

Естествознание Природоведение  - Тест 

Биология 2 Тест  

География 2 

(1ч. инд.) 

Тест  

Человек и общество Мир истории - Тест  

Основы социальной жизни 2  

(индив.) 

Тест  

История Отечества 2 Тест  

Искусство Изобразительное искусство - Рисунок 

Музыка - Тест  

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

2 Нормативы 

Технологии Профильный труд 8 

(5ч. с др.классами 

2ч. инд.) 

Проект 

Итого 30  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Социальное проектирование 1  

Итого 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

33  

 

Коррекционно-развивающие занятия, внеурочная деятельность 
  8 кл.  8 кл.  

Коррекционно-

развивающая 

область 

Развитие и коррекция устной 

и письменной речи 

2 3 Группа  

Занятия с дефектологом 2 Не нуждается Группа  

Занятия с психологом 2 2 Группа  

Итого 6 5  

Внеурочная 

деятельность  

Разговоры о важном 1 1 Класс  

Финансовая грамотность 1 1 Класс  

«Школа самопознания» 1 1 Класс  

«Россия – твои горизонты» 1 1 Класс  

«Проектно-исследовательская 

школа» 

- 1 Класс  

Итого 4 5  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план для учащихся  

с легкой умственной отсталостью (инклюзия)   

9 класс   на 2023-2024 учебный год  

 
Предметные области  Учебные предметы  Количество 

часов в 

неделю  

9 класс 

Класс 

/индивидуально 

Форма промежуточной 

аттестации  

Обязательная часть   

Филология  Русский язык  4 класс Контрольная работа  

Литература  3 2 класс/ 

1 индивидуально 

Пересказ текста  

Иностранный язык 1 класс Тест  

Математика и 

информатика  

Математика  5 класс Контрольная работа  

Информатика 1 Класс  Тест 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 класс  Тест  

Обществознание 1 класс Тест  

География  2  класс  

 

Тест 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 1 класс Тест  

Химия 1 класс Тест  

Биология 2 класс  

 

Тест 

Искусство (музыка и 

ИЗО) 

Музыка -   

ИЗО -   

Технология и 

социально-бытовая 

ориентировка 

Технология  2 Группа  Проект  

Социально бытовая 

ориентировка  

2 Группа  Тест  

Физическая культура  Физическая культура 3 

 

2 класс/ 

1 с др.классом) 

Нормативы   

Количество часов обязательной части  30   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Технология 3 1 группа 

2ч.инд. 

Проект  

Итого    

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 

33   

 

Коррекционно-развивающие занятия, внеурочная деятельность 


  9 класс 9 класс  

Коррекционные занятия  Занятия с логопедом  2 3 Группа  

Занятия с психологом 2 2 Группа  

Занятия с дефектологом 2 Не нуждается Группа  

Итого  6 5  

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 1 Класс  

Финансовая грамотность 1 1 Класс  

«Школа самопознания» 1 1 Класс  

«Россия – твои горизонты» 1 1 Класс  

«Проектно-

исследовательская школа» 

- 1 Класс  

Итого 4 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план (недельный)  

ООО ФГОС ОВЗ (слабослышащий, инклюзия) 

5 класс на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования 

МБОУ «Лицей» по обновленному ФГОС-2021 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  
Русский язык и литература 

 

Русский язык 5 Контрольная работа 

Литература 3 Контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 5 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 Контрольная работа 

География 1 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 Тест 

Искусство Изобразительное искусство 1 Тест 

Музыка 1 Тест 

Технология Технология 2 Тест  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 Нормативы/тест 

Итого: 28  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Информационные технологии 1 Контрольная работа 

Функциональная грамотность 1 Тест  

Социальное проектирование 1  

ТРИЗ 1  

Итого: 4  

Всего: 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

32  

Итого часов за год: 1088  

 

Коррекционно-развивающие занятия, внеурочная деятельность 


Коррекционные занятия  5 класс 

Занятия с логопедом  Не нуждается  

Занятия с психологом 2 Группа  

Занятия с дефектологом Не нуждается  

Итого  2  

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 Класс 

Финансовая грамотность 1 Класс  

«Школа самопознания» 1 Класс  

«Россия – твои горизонты» 1 Класс  

«Проектно-исследовательская 

школа» 

1 Класс  

Итого 5  

 

 

 

 



. 

Индивидуальный учебный план (недельный)  

НОО ФГОС ОВЗ 4.1 (слабовидящие) инклюзия 

1, 2, 4 классы на 2023-2024 учебный год 

 

 

Коррекционно-развивающие занятия, внеурочная деятельность 

 
  1кл 2кл, 4кл  

Коррекционные 

занятия  

Занятия с логопедом  Не нуждается Не нуждаются  

Занятия с психологом 2 2 Группа  

Занятия с дефектологом Не нуждается Не нуждаются  

Итого  2 2  

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 1 Класс  

«Орлята России» 1 1 Класс  

«Учись учиться» 1 1 Класс  

Школьный театр «Путешествие в сказку» 1 1 Класс  

«Движение есть жизнь» 1 - Класс  

«Учусь создавать проект» - 1 Класс  

Итого 5 5  

 

 

 

Учебный план начального общего образования 

МБОУ «Лицей» по обновленному ФГОС-2021 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Класс/ 

индивидуа

льно 

Формы 

промежуточной 

аттестации,  

кроме 1Г 1Г 2Г 4Г 

Обязательная часть      

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 4 5 5 класс Контрольная работа 

Литературное чтение 4 4 4 класс Контрольная работа 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский язык - - 0,5  тест 

Литературное чтение 

на родном русском 

языке 

- - 0,5  тест 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 класс Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 4 4 4 класс Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 класс Контрольная работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - 1 - Тест  

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 класс Тест  

Музыка 1 1 1 класс Тест  

Технология Технология 1 1 1 класс Тест 

Физическая культура Физическая культура 3 3 2 класс Нормативы/ тест 

Итого: 20 23 24   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

     

Основы информатики - 1 1 класс Тест  

Наглядная геометрия - 1 - класс тест 

Учусь создавать проект - 1 - класс тест 

Русский язык 1 - - класс  

Основы финансовой грамотности - - 1 класс тест 

Итого: 1 3 2   

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26   

Итого часов за год: 693 884 884   



 

Индивидуальный учебный план (недельный) 

ФГОС ОВЗ (интеллектуальные нарушения, 1вариант, инклюзия) 

6 класс на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебные предметы  Количество часов в 

неделю  

Форма промежуточной   

аттестации 

6Б 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 Контрольная работа  

Чтение (литературное чтение) 4 

 

Пересказ  

Математика и 

информатика 

Математика 4 Контрольная работа  

Информатика  - Тест  

Естествознание Природоведение  2  Тест 

Биология - Тест  

География 2 

 

Тест  

Человек и общество Мир истории 2 

 

Тест  

Основы социальной жизни 1 

(группа)  

Тест  

История Отечества - Тест  

Искусство Изобразительное искусство - Рисунок 

Музыка - Тест  

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 Нормативы 

Технологии Профильный труд 6 

(4ч. с др. классами) 

Проект 

Итого 28  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Социальное проектирование 1  

Итого 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

30  

 

 

Коррекционно-развивающие занятия, внеурочная деятельность 
  6Б  

Коррекционно-

развивающая 

область 

Занятия с дефектологом 3 Группа  

Занятия с психологом 3 Группа  

Итого 6  

Внеурочная 

деятельность  

Разговоры о важном 1 класс 

Финансовая грамотность 1 класс 

«Россия – твои горизонты» 1 класс 

«Школа самопознания» 1 класс 

Итого 4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Приложение №1 
к приказу № 01-13-133 

от 23.01.2024г. 
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