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  Пояснительная записка 

    Рабочая   программа  составлена на основе требований к реализации   Адаптированной 

основной образовательной программы для обучающихся с НОДА вариант 6.1.  МБОУ 

«Лицей» г. Лесосибирска. 

Одной из актуальных задач в теории и практике специальной педагогики и психо-

логии  является психолого-педагогическое сопровождение детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (ОДА).  

Все дети с нарушениями ОДА нуждаются в особых условиях жизни, обучения и по-

следующей трудовой деятельности. 

 Цель и задачи психолого-педагогического сопровождения 

Цель: создание комплексной системы психолого-педагогических  условий, способ-

ствующих личностному росту и успешной адаптации детей c нарушениями ОДА.  

Основными задачами психолого-педагогического сопровождения являются: 

1. Систематическое отслеживание психологического и психолого - педагоги-

ческого статуса ребенка в динамике его психического развития. 

2. Создание социально-психологических условий для эффективного психиче-

ского развития ребенка в социуме. 

3. Систематическая психологическая помощь родителям ребенка и его близко-

му окружению. 

4. Систематическая психологическая помощь ребенку в виде консультирова-

ния, психокоррекции, психологической поддержки. 

5. Организация жизнедеятельности ребенка в  социуме с учетом его психиче-

ских и физических возможностей 

Важным структурным компонентом психолого-педагогического сопровождения яв-

ляется организация жизнедеятельности ребенка в социуме путем создания социально-

психологических условий для гармоничного психического развития. Следует выделить 

общие и специальные задачи для создания социально-психологических условий гармони-

зации личности школьника с ОВЗ. 

Общие задачи: 

1. Создание оптимальных условий для удовлетворения базисных потребностей ре-

бенка, а именно активности и самостоятельности. 

2. Формирование у детей чувства психологической защищенности. 

3. Создание в школе условий для максимально полного раскрытия личности ребенка, 

проявление его индивидуальности. 

4. Создание условий для формирования познавательной активности, познавательных 

процессов, оптимизации творческого потенциала каждого ребенка. 

Специальные задачи (сформулированы в соответствии с рекомендациями ТПМПК): 

1. Развитие познавательной и учебной мотивации. 

2. Развитие и коррекция компетенций коммуникативной и эмоционально-волевой 

сферы. 

3. Развитие и коррекция пространственно-временных представлений. 

4. Помощь в адаптации к условиям школьной среды. 

Основные принципы психолого-педагогического сопровождения 

Существует насколько основных принципов коррекционно-педагогической работы с 

детьми, страдающими нарушениями ОДА: 

1. Комплексный характер коррекционно-педагогической работы.  
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Это означает постоянный учет взаимовлияния двигательных, речевых и психических на-

рушений в динамике продолжающегося развития ребенка. Вследствие этого необходима 

совместная стимуляция (развитие) всех сторон психики, речи и моторики, а также преду-

преждение и коррекция их нарушений. 

2. Организация работы в рамках ведущей деятельности. Нарушения психического и 

речевого развития при нарушениях ОДА  в значительной степени обусловлены отсутстви-

ем или дефицитом деятельности детей. Поэтому при коррекционно-педагогических меро-

приятиях стимулируется основной для данного возраста вид деятельности.  

3. Наблюдение за ребенком в динамике продолжающегося психического развития. 

4. Тесное взаимодействие с родителями и всем окружением ребенка. 

В силу огромной роли семьи, ближайшего окружения в процессах становления лич-

ности ребенка необходима такая организация среды (быта, досуга, воспитания), которая 

могла бы максимальным образом стимулировать это развитие, сглаживать негативное 

влияние заболевания на психическое состояние ребенка.  

                Общая характеристика коррекционной программы 

Особенности   взаимодействия со всеми участниками образовательного процесса: психо-

логическое консультирование, психологическое просвещение и профилактика 

Консультативная работа включает: 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направле-

ниям работы с обучающимся с нарушением опорно-двигательного аппарата, еди-

ных для всех участников образовательного процесса; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приёмов работы с обучающимся с нарушением опор-

но-двигательного аппарата; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и 

приёмов коррекционного обучения ребёнка с нарушением опорно-двигательного 

аппарата. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, инфор-

мационные стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участни-

кам образовательного процесса — обучающимся (как имеющим, так и не имеющим 

недостатки в развитии), их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам, — вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса и 

сопровождения детей с нарушением опорно-двигательного аппарата проведение 

тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивиду-

ально-типологических особенностей таких детей. 

Взаимодействие с семьей. 

Тесное взаимодействие с родителями и всем окружением ребенка является залогом эф-

фективности коррекционно-педагогической работы. В силу огромной роли семьи в про-

цессах становления личности ребенка необходима такая организация среды (быта, досуга, 

воспитания), которая могла бы максимальным образом стимулировать это развитие, сгла-

живать негативное влияние заболевания на психическое состояние ребенка. Родители — 

важнейшие участники педагогической работы, организуемой с ребенком, особенно если 

он по тем или иным причинам не посещает образовательное учреждение. Для создания 
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благоприятных условий воспитания в семье необходимо знать особенности развития ре-

бенка, его возможности и перспективы развития. 

Основные направления в работе с семьёй представляются следующими: 

 гармонизация семейных взаимоотношений; 

 установление правильных детско-родительских отношений; 

 помощь в адекватной оценке возможностей ребенка (как физических, так и 

психологических); 

 помощь в решении личных проблем (чувство неполноценности, вины), свя-

занных с появлением аномального ребенка; 

 обучение элементарным методам психологической коррекции (аутогенной 

тренировке, элементам игротерапии, сказкотерапии и т.п). 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Программа рассчитана на 33 занятия в год – 1 класс, 34 занятия в год (1 раз в неделю) – 2-

4 классы.  Продолжительность занятий зависит от психофизических, возрастных особен-

ностей участников программы и может варьироваться от 30 минут до 40 часа. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

1. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по на-

правлению  «Медицинская коррекция и реабилитаци»: 

- Умение адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя: в еде, в 

физической нагрузке, в приёме медицинских препаратов, осуществлении вакцинации. 

- Умение пользоваться личными адаптивными и ассистивными средствами в разных 

ситуациях (очки, специальное кресло, индивидуально адаптированное рабочее место, спе-

циализированные клавиатуры компьютера, заменители традиционной мышки  и др.). 

- Умение удовлетворять биологические и социальные потребности, адаптироваться к 

окружающей среде. 

- Понимание ребёнком того, что попросить о помощи при проблемах в жизнеобеспе-

чении – это нормально и необходимо, не стыдно, не унизительно. Умение адекватно вы-

брать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно описать возникшую проблему, 

иметь достаточный запас фраз и определений.  

- Умение выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, и объяснять 

учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьёй для принятия решения в 

области жизнеобеспечения. 

- Прогресс в развитии самостоятельности и независимости в быту. 

- Представление об устройстве домашней жизни, умение включаться в разнообраз-

ные повседневные дела, принимать посильное участие в них, адекватная оценка своих 

возможностей для выполнения определенных обязанностей в каких-то областях домашней 

жизни. Сформированность умения брать на себя ответственность в этой деятельности. 

- Представление об устройстве школьной жизни. Умение ориентироваться в про-

странстве школы и просить о помощи в случае затруднений, ориентироваться в расписа-

нии занятий. Умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела, прини-

мать посильное участие в них, брать на себя ответственность. Прогресс ребёнка в этом на-

правлении. 

- Стремление ребёнка активно участвовать в подготовке и проведении праздников и 

других мероприятий дома и в школе, прогресс в этом направлении. 

2. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по на-

правлению: «Психологическая коррекция познавательных процессов» 
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- Развитие у ребёнка любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую дея-

тельность. 

-Умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать пространствен-

ные и метрические признаки предметов, использование словесного обозначения про-

странственных отношений. 

- Увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной 

модальности. 

- Умение ребенка выделить, осознать и принять цели действия. 

- Умение планировать свою деятельность по времени и содержанию. 

- Умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы. 

- Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, сформулиро-

вать запрос о специальной помощи. 

3. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по на-

правлению «Психологическая коррекция эмоциональных нарушений»: 

- Смягчение эмоционального дискомфорта ребенка, повышение активности и само-

стоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных эмоциональ-

ными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная возбудимость, тревожная 

мнительность, эмоциональная отгороженность. 

- Модифицирование эмоциональных отношений и переживаний ребенка, способов 

реагирования на отношение к нему окружающих. 

- Умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и 

управлять ими. 

 - Практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков управления 

вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса. 

3. Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по на-

правлению: «Психологическая коррекция социально-психологических проявлений»:  
- Уменьшение ореола исключительности психологических проблем. 

- Умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие про-

блемы и цели. 

- Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. 

- Умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д. 

Умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

 

Содержание программы 

 Диагностическое направление 

Цель: Психологическое обследование на предмет изучения уровня актуального развития, 

психологического статуса,  ведущих мотивов деятельности. 

Содержание: 

 Педагогическое наблюдение. 

 С целью диагностики сенсорно-перцептивных и интеллектуальных процессов ис-

пользуется комплекс психологических методик, предложенный Мамайчук И.И., а 

также комплекты Забрамной С.Д., Боровик О.В. и Стребелевой Е.А. 

 С целью диагностики эмоционально-личностного развития используются проек-

тивные методики «Карта чувств», «Лесенка», «Рисунок семьи», тест Тэммл-Дорки-

Амен. 
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 С целью диагностики мотивационной готовности к обучению методика Д.В. Сол-

датова «Мотивационные предпочтения», тест мотивационная готовность к школь-

ному обучению Л.А. Венгера. 

Диагностическое направление реализуется в течение учебного года. 

Коррекционно-развивающее направление. 

Задачи: 

1. Помощь в адаптации к условиям школьной среды. 

2. Развитие компетенций коммуникативной и эмоционально-волевой сферы. 

3. Развитие познавательной и учебной мотивации. 

4. Развитие самостоятельности и самоорганизации. 

5. Развитие пространственно-временных представлений. 

Перспективное планирование представлено в Приложении 1. 

Форма работы: индивидуальные коррекционные занятия. Занятия проводятся в течение 

триместров 2 раза в неделю продолжительностью 35-45 минут. 

Контроль за результативностью коррекционно-развивающей работы, отслеживание дина-

мики развития обучающегося с ОВЗ проводится 2 раза в год по итогам 1,2 триместра и в 

конце года. 

 

Тематическое планирование 

    Предлагаемые в 1 классе задания направлены на создание  положительной мотивации, 

на формирование познавательного интереса к предметам и к знаниям вообще. Эта задача 

достигается с помощью специально построенной системы заданий, которые помогают 

преодолеть неустойчивость внимания, непроизвольность процесса зрительного и слухово-

го запоминания и ведут к развитию мыслительной деятельности. 

В силу возрастных особенностей первоклассников им предлагаются в основном те зада-

ния, выполнение которых предполагает использование практических действий.  

№  

заня

тия 

Цель занятия Основные виды деятельности 

1 Знакомство. 

Пояснение целей и задач 

занятий. 

Установление контакта. 

 

 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоцио-

нального напряжения, развития слухового и зрительного воспри-

ятия, внимания.  (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», 

«нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не бывает» 

- Рисование. Графический диктант. 

2 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие пространствен-

ного восприятия и сенсо-

моторной координации 

Развитие навыков саморе-

гуляции.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Веселый счет») 

- Графический диктант. Штриховка.   

3 Тренировка внимания 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
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Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать. 

- Динамическая пауза («Животные - растения», «Право - лево») 

- Графический диктант. Штриховка.  

4 Тренировка слуховой па-

мяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», «лево - право»)  

- Графический диктант. Штриховка.   

5 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зайки-барабанщики», «Саймон сказал») 

- Графический диктант. Штриховка.  

6 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску законо-

мерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», «Веселый счет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

7 Совершенствование вооб-

ражения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать 

из…») 

- Решение ребусов. 

- Графический диктант. Штриховка.  

8 Развитие быстроты реак-

ции. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки») 

- Графический диктант. Штриховка.  

9 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие пространствен-

ного восприятия и сенсо-

моторной координации 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 

- Графический диктант. Штриховка.  

10 Тренировка внимания 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Веселый счет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

11 Тренировка слуховой па-

мяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Тень», «Будь внимателен») 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

12 Тренировка зрительной - Психогимнастика. 
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памяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Веселый счет») 

- Графический диктант. Штриховка.   

13 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску законо-

мерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

14 Совершенствование вооб-

ражения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать 

из…») 

- Решение ребусов. 

- Графический диктант. Штриховка.  

 

15 Развитие быстроты реак-

ции. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - расте-

ния») 

- Графический диктант. Штриховка.  

16 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие пространствен-

ного восприятия и сенсо-

моторной координации 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Саймон сказал») 

- Графический диктант. Штриховка.  

17 

 

Тренировка внимания 

Тренировка слуховой па-

мяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки») 

- Графический диктант. Штриховка. 

18 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего») 

- Графический диктант. Штриховка.  

19 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску законо-

мерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

20 Совершенствование вооб-

ражения. 

Развитие наглядно-

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
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образного мышления. 

 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение») 

- Решение ребусов. 

- Графический диктант. Штриховка.  

21 Развитие быстроты реак-

ции. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен») 

- Графический диктант. Штриховка.  

22 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие пространствен-

ного восприятия и сенсо-

моторной координации 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 

- Графический диктант. Штриховка.   

23 Тренировка внимания 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон ска-

зал…») 

- Графический диктант. Штриховка.  

24 Тренировка слуховой па-

мяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен») 

- Графический диктант. Штриховка.  

25 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да - нет») 

- Графический диктант. Штриховка.   

26 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску законо-

мерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет») 

- Графический диктант. Штриховка.  

27 Совершенствование вооб-

ражения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать 

из…») 

- Решение ребусов. 

- Графический диктант. Штриховка. 

28 Развитие быстроты реак-

ции. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки») 

- Графический диктант. Штриховка.  

29 Развитие концентрации 

внимания. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 
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Развитие пространствен-

ного восприятия и сенсо-

моторной координации 

 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало») 

- Графический диктант. Штриховка.  

30 Тренировка внимания 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал») 

- Графический диктант. Штриховка.  

31 Тренировка слуховой па-

мяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен») 

- Графический диктант. Штриховка.   

32-

33 

Подведение итогов. 

Выявление уровня разви-

тия внимания, памяти, во-

ображения, мышления. 

- Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведение итогов, планы на будущее 

Примечание.  Количество занятий в 1-х классах по учебному плану составляет 33ч в свя-

зи с дополнительными каникулами 

Тематическое  планирование занятий с учащимися 2-х классов  

     Методы и приёмы организации учебной деятельности второклассников в большей сте-

пени, чем первоклассников, ориентированы на усиление самостоятельной  практической и 

умственной деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, а также позна-

вательной активности детей. 

    Большое внимание, как и в первом классе, уделяется проверке  самостоятельно выпол-

ненных заданий, их корректировке, объяснению причин допущенных ошибок, обсужде-

нию различных способов поиска и выполнения того или иного задания. 

№  

заня-

тия 

Цель занятия Основные виды деятельности 

1 Обсуждение планов на 

будущее. 

Постановка целей и задач 

на учебный год. 

 

 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоцио-

нального напряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыб-

ка», «нос, пол, потолок», «запрещенное движение», «бывает не бы-

вает» 

- Рисование.  

2 Развитие концентрации 

внимания. 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Да – нет»)   

3 Тренировка внимания 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа») 
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4 Тренировка слуховой па-

мяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»)  

5 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Футбол»)  

6 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску законо-

мерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лиш-

ний») 

7 Совершенствование вооб-

ражения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать 

из…») 

- Решение ребусов.   

8 Развитие быстроты реак-

ции. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй»)  

9 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие пространствен-

ного восприятия и сенсо-

моторной координации  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)  

10 Тренировка внимания 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово») 

11 Тренировка слуховой па-

мяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услы-

шали», «Будь внимателен»)  

12 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Я знаю пять ...», «Муха»)  

13 Развитие логического 

мышления. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 



12 
 

Обучение поиску законо-

мерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Перекличка») 

14 Совершенствование вооб-

ражения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Что можно сделать 

из…») 

- Решение ребусов.  

15 Развитие быстроты реак-

ции. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - расте-

ния») 

16 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие пространствен-

ного восприятия и сенсо-

моторной координации  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справ»)  

17 

 

Тренировка внимания 

Тренировка слуховой па-

мяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)  

18 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Из чего»)  

19 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску законо-

мерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Да -  нет») 

20 Совершенствование вооб-

ражения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол») 

- Решение ребусов.  

21 Развитие быстроты реак-

ции. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)  

22 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие пространствен-

ного восприятия и сенсо-

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)  
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моторной координации  

23 Тренировка внимания 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон ска-

зал…») 

24 Тренировка слуховой па-

мяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Лево - право», «Будь внимателен»)  

25 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)  

26 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску законо-

мерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Футбол», «Да -  нет») 

27 Совершенствование вооб-

ражения. 

Развитие наглядно-

образного мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать 

из…») 

- Решение ребусов.  

 

28 Развитие быстроты реак-

ции. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки»)  

29 Развитие концентрации 

внимания. 

Развитие пространствен-

ного восприятия и сенсо-

моторной координации  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)  

30 Тренировка внимания 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал») 

31 Тренировка слуховой па-

мяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь внимателен») 
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32 Тренировка зрительной 

памяти. 

Совершенствование мыс-

лительных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет»)  

33 Развитие логического 

мышления. 

Обучение поиску законо-

мерностей 

Развитие аналитических 

способностей и способно-

сти рассуждать 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Футбол», «Что будет, если...») 

34 Подведение итогов. 

Выявление уровня разви-

тия внимания, памяти, во-

ображения, мышления. 

- Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведение итогов, планы на будущее 

 

 

Тематическое  планирование занятий с учащимися 3-х классов  

    В  3 классе, продолжая и углубляя общие линии этого направления, заложенные в пер-

вых двух классах, имеет и свои особенности.  Одна из таких особенностей — смещение 

акцента на усиление роли логически-поисковых заданий и логических задач для развития 

мышления учащихся. Это, конечно, не означает отсутствия материала для целенаправлен-

ного развития других познавательных процессов, но удельный вес заданий на развитие 

мышления заметно возрастает, а сами задания становятся более  разнообразными как по 

содержанию, так и по форме их представления. 

     Методы и приёмы организации деятельности третьеклассников в большей степени, чем 

ранее, ориентированы на увеличение объема самостоятельной умственной деятельности, 

на развитие навыков контроля и самоконтроля, на развитие познавательной активности 

детей. 

№  

за-

ня-

тия 

Цель занятия Основные виды деятельности 

1 Обсуждение планов 

на будущее. 

Постановка целей и 

задач на учебный 

год. 

 

 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционально-

го напряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, 

пол, потолок», «запрещенное движение», «Перекличка») 

- Рисование.  

2 Развитие концентра-

ции внимания. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор»)   
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раций 

3 Тренировка внима-

ния 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций 

Развитие аналитиче-

ских способностей и 

способности рассу-

ждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа», «Смена 

имен») 

4 Тренировка слухо-

вой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»)  

5 Тренировка зритель-

ной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи слово»)  

6 Развитие логическо-

го мышления. 

Развитие умения ре-

шать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лиш-

ний»)  

7 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышле-

ния. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов.   

8 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй»)  

9 Развитие концентра-

ции внимания. 

Развитие умения ре-

шать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Превращение слов»)  

10 Тренировка внима-

ния 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово»)  

11 Тренировка слухо- - Психогимнастика. 
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вой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций 

 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услыша-

ли», «Будь внимателен»)  

12 Тренировка зритель-

ной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, зверь»)  

13 Развитие логическо-

го мышления. 

Развитие умения ре-

шать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Перечисли предметы 

на букву..»)  

14 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышле-

ния. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Скульптор») 

- Решение ребусов.  

15 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Животные - растения»)  

16 Развитие концентра-

ции внимания. 

Развитие умения ре-

шать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справа»)  

17 Тренировка внима-

ния 

Тренировка слухо-

вой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)  

 

18 

Тренировка зритель-

ной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Футбол»)  

19 Развитие логическо-

го мышления. 

Развитие умения ре-

шать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Что изменилось», «Хор»)  

20 Совершенствование - Психогимнастика. 
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воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышле-

ния. 

 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение») 

- Решение ребусов.  

21 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)  

22 Развитие концентра-

ции внимания. 

Развитие умения ре-

шать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)  

23 Тренировка внима-

ния 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций 

Развитие аналитиче-

ских способностей и 

способности рассу-

ждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…») 

 

24 Тренировка слухо-

вой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)  

25 Тренировка зритель-

ной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)  

26 Развитие логическо-

го мышления. 

Развитие умения ре-

шать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», «Да -  нет»)  

27 Совершенствование 

воображения. 

Развитие наглядно-

образного мышле-

ния. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов.  

28 Развитие быстроты 

реакции. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Зернышки»)  
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Учебно-тематическое планирование занятий с учащимися 4-х классов 

   Занятия в 4 классе продолжают развивать и тренировать основные психические меха-

низмы, лежащие в основе познавательных способностей детей. Но так как учащиеся зани-

маются по этому курсу четвёртый год, все больше внимания теперь уделяется логически-

поисковым, частично-поисковым задачам. Большое внимание уделяется решению нестан-

дартных задач. Выполняя логически-поисковые задания, которые обеспечивают преемст-

венность перехода от простых формально-логических действий к сложным, от заданий на 

репродукцию и запоминание — к истинно творческим, дети учатся производить анализ и 

синтез, сравнение и классификацию, строить индуктивные и дедуктивньие умозаключе-

ния. Только тогда можно рассчитывать на то, что ошибки в выполнении умственных дей-

раций. 

 

29 Развитие концентра-

ции внимания. 

Развитие простран-

ственного воспри-

ятия и сенсомотор-

ной координации  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)  

30 Тренировка внима-

ния 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций 

Развитие аналитиче-

ских способностей и 

способности рассу-

ждать.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Закончи слово», «Саймон сказал») 

 

31 Тренировка слухо-

вой памяти. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Сосед справа», «Будь внимателен») 

32 Тренировка зритель-

ной памяти. 

Совершенствование 

мыслительных опе-

раций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Да-нет»)  

33 Развитие логическо-

го мышления. 

Развитие умения ре-

шать нестандартные 

задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Перечисли предметы », «Хор»)  

34 Подведение итогов. 

Выявление уровня 

развития внимания, 

памяти, воображе-

ния, мышления. 

- Психогимнастика. 

- Психодиагностика. 

- Подведение итогов, планы на будущее 
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ствий или исчезнут, или будут сведены к минимуму, а процесс мышления школьника бу-

дет отвечать целям и задачам обучения. 

№  

за-

ня-

тия 

Цель занятия Основные виды деятельности 

1 Постановка целей 

и задач на учеб-

ный год. 

 

 

- Вводная беседа. 

- Психотехнические игры и упражнения на снятие психоэмоционального на-

пряжения, (психогимнастика, «снежный ком», «улыбка», «нос, пол, потолок», 

«запрещенное движение», «Перекличка») 

- Рисование.  

2 Развитие концен-

трации внимания. 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Хор»)   

3 Тренировка вни-

мания 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций 

Развитие анали-

тических способ-

ностей и способ-

ности рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Животные - растения», «Сосед справа», «Смена 

имен») 

4 Тренировка слу-

ховой памяти. 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Незнайки», «Перекличка»)  

5 Тренировка зри-

тельной памяти. 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал» «Закончи слово»)  

6 Развитие логиче-

ского мышления. 

Развитие умения 

решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Четвертый лишний»)  

7 Совершенствова-

ние воображения. 

Развитие нагляд-

но-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Что можно сделать из…») 

- Решение ребусов.   

 

8 Развитие быстро-

ты реакции. 

Совершенствова-

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 
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ние мыслитель-

ных операций. 

 

- Динамическая пауза («Перекличка», «Слушай и исполняй»)  

9 Развитие концен-

трации внимания. 

Развитие умения 

решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Превращение слов»)  

10 Тренировка вни-

мания 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Закончи слово»)  

11 Тренировка слу-

ховой памяти. 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Правильно услышим и покажем, что услышали», 

«Будь внимателен»)  

12 Тренировка зри-

тельной памяти. 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Рыба, птица, зверь»)  

13 Развитие логиче-

ского мышления. 

Развитие умения 

решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Скульптор», «Перечисли предметы на букву..»)  

14 Совершенствова-

ние воображения. 

Развитие нагляд-

но-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Саймон сказал», «Футбол») 

- Решение ребусов.  

15 Развитие быстро-

ты реакции. 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Хор»)  

16 Развитие концен-

трации внимания. 

Развитие умения 

решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Сосед справа»)  

17 Тренировка вни-

мания 

Тренировка слу-

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 
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ховой памяти. 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций  

- Динамическая пауза («Зеркало», «Незнайки»)  

 

18 

Тренировка зри-

тельной памяти. 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций.  

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Я знаю…»)  

19 Развитие логиче-

ского мышления. 

Развитие умения 

решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Море волнуется», «Хор»)  

20 Совершенствова-

ние воображения. 

Развитие нагляд-

но-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение») 

- Решение ребусов.  

21 Развитие быстро-

ты реакции. 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)  

22 Развитие концен-

трации внимания. 

Развитие умения 

решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)  

23 Тренировка вни-

мания 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций 

Развитие анали-

тических способ-

ностей и способ-

ности рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…») 

 

24 Тренировка слу-

ховой памяти. 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)  

25 Тренировка зри-

тельной памяти. 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Хор»)  
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26 Развитие логиче-

ского мышления. 

Развитие умения 

решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», «Мы собирались в поход»)  

27 Совершенствова-

ние воображения. 

Развитие нагляд-

но-образного 

мышления. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Заверши предложение») 

- Решение ребусов.  

28 Развитие быстро-

ты реакции. 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Работа  в тетради. 

- Динамическая пауза («Нос, пол, потолок», «Смена имен»)  

29 Развитие концен-

трации внимания. 

Развитие умения 

решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Запрещенное движение», «Зеркало»)  

30 Тренировка вни-

мания 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций 

Развитие анали-

тических способ-

ностей и способ-

ности рассуждать. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Гимнастика в зоопарке», «Саймон сказал…») 

 

31 Тренировка слу-

ховой памяти. 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Зеваки», «Будь внимателен»)  

32 Тренировка зри-

тельной памяти. 

Совершенствова-

ние мыслитель-

ных операций. 

 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Четыре стихии», «Мы собирались в поход»)  

33 Развитие логиче-

ского мышления. 

Развитие умения 

решать нестан-

дартные задачи. 

- Психогимнастика. 

- Разминка (вопросы – ответы) 

- Выполнение упражнений и заданий в тетради. 

- Динамическая пауза («Разведчики», «Цепочка слов»)  

34 Поведение итогов. Интеллектуальный марафон. 
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